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IRISH STEW 
 

 Musique Irish Stew (Sham Rock) [125]   
 Suggestions Women Rule (Lonestar) [130] 
  Days Go By (Keith Urban) [130] 
 Chorégraphe Lois Lightfoot (UK) – février 2005 
 Type Ligne, 4 murs, 32 temps 
 Niveau Débutant-intermédiaire 
 Traduction Annie  
 Dernière mise à jour 21 novembre 2005 
 
 
 
 
Side Switches, Clap Twice, Heel Swithches Forward, Clap Twice 
1 & 2 & 3 PteD à droite, PD à côté du PG, PteG à gauche, PG à côté du PD, PteD à droite 
& 4 Clap, clap 
5 & 6 & 7 TalonD devant, PD à côté du PG, talonG devant, PG à côté du PD, talonD devant 
& 8 Clap, clap 
 
Shuffle Forward, Rock Recover, Coaster Step, Pivot ½ Turn 
1 & 2 Pas chassé D en avant (DGD) 
3 – 4 RockG devant, revenir sur PD 
5 & 6 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 
7 – 8 PD devant, ½ tour à gauche et PG 
 
Cross Rock, Right Chasse, Cross Rock, Left Chasse 
1 – 2 RockD croisé devant PG, revenir sur PG 
3 & 4 Pas chassé à droite (DGD) 
5 – 6 RockG croisé devant PD, revenir sur PD 
7 & 8 Pas chassé à gauche (GDG) 
 
Toe Touches, Sailor Step, Toe Touoches, Sailor ¼ Turn Left 
1 – 2 Touche PD devant, touche PD à droite 
3 & 4 PD derrière PG, PG à gauche, revenir sur PD 
5 – 6 Touche PG devant, touche PG à gauche 
7 & 8 PG derrière PD avec ¼ de tour à gauche, PD à droite, revenir sur PG 
 
 
REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


